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Redaktionens spalt

Nu ar sommaren slut och kvallarna
borjar bli for morka for tekniktraning
efter jobbet. Jag har sjalv akt pa
hostens forsta rejala forkylning, sa
det kanns verkligen att vi gar mot
morkare tider. En ljusglimt i morkret
hoppas vi att det har numret av tid-
ningen ar. Det ar spackat med
utmarkta reportage fran manga
olika TMOK-are. Redaktionen vill
tacka er alla for att ni hjalper oss
gora en bra tidning.

Innehallet speglar den intensiva
sommar som manga klubbmed-
lemmar har haft. Vi har inte bara
akt Sverige runt utan tavlat i ett
antal olika lander. Kul att héra om
olika erfarenheter. Jag fick tyvarr
avsta fran O-ringen da det inte gick
att kombinera med var fantastiska
Schweizresa. Tack vare manga bild-
bidrag blev det anda ett ordentligt
reportage fran Halsingland (tack
Camilla, Lena Lundin, Hakan A och
Karin S for era bilder). Ni kan ocksa
gladja er at att "Det ryktas...” ar till-
baka, tillfalligt eller ej aterstar att

Se.

sommartavlandet

Dina och'EIsa i Zermatt far illustrera

Klubben har haft framgangar i flera
olika masterskapssammanhang.
Johan EkI6v tog dubbla medaljer i
OL-skytte-VM, Eva Englid gjorde
aterigen en imponerande insats i
USM med en 8:plats och i DM gjor-
des en del bra insatser. Den framsta
och mest oOverraskande och glad-
jande var damernas guld i DM-
stafetten. Vi skulle behova fler till-
fallen till firande, for det tycks vara
ett bra satt att dra folk till tors-
dagstraningarna i Harbro. Nar det
bjods pa tartor for att fira DM-guldet
sa var det helt fullt i stugan.

Men an ar inte sasongen slut. SM
pagar for fullt just nu och vi hoppas
att vart damstafettlag kan gora en
ny bra insats. Alla vi har ocksa ett
antal tavlingar att springa och inte
minst arrangera. HOstens storsta
arrangemang 25manna med
25mannakorten &ar hogst ett par
veckor bort nar ni laser det har.
Manga lagger just nu ner mycket tid
pa forberedelser for var medel-
distanstavling (fast den fortfarande
heter 25mannakorten) och alla i
klubben behovs for att ro detta
jattearrangemang i hamn.

Bade jag och Annica har tunga
funktionarsposter pa tavlingen och
det ar darfor vi dragit ner pa antal
nummer av TriangelTajm i ar

Det finns annat att se fram emot
ocksad. Vi har tva KM kvar att
springa, Natt-KM och Dag-KM. Ett
hostlager kan ni ocksa delta i under
november. Dessutom planerar TTK
ett lager i Spanien i var och det
tycker jag later mycket lockande.
Redaktionen genom Helen



Vaknade i ett smattrande regn och
fick den déar lilla undran om det
egentligen var riktigt klokt att lamna
sangen for en vat dag i skogen. Och
regnade gjorde det pa tavlingen. Jag
drabbades av att himlen 6ppnade sig
nar jag var som mest sarbar uppe pa
berghallarna. Strommen av vatten
overtraffade med rage den kalla
strilande dusch som arrangoren
lyckats skaka fram for de téavlande
(norrklubbarna har stans taskigaste
duschar). Genomsur och utan fun-
gerande syn var det bara att ga
kompass. Inte ens tata skogen for-
madde hindra regnet.

L AT

Esatog silver efter Tanja R pa Lang-DM

o

Naja, efter avklarad etapp och om-
byte (samt en kopp kaffe) kandes
det ratt OK. Annu battre blev det nar

ORDFORANDENS SPALT

Tum ba-hdla hd den OF

Diana Sarmiala, Karin Skogholm och
Elsa Tornros visade framfotterna och
knep DM-guldet! Jattekul! Tjejerna
visade verkligen vilken kapacitet
TMOK nu har - var storsta laginsats
hittills! Seger i D21 Stafett-DM ar en
BRAGD! Hoppas att det gar bra aven
pa SM!

DM-guldet firades med tarta i Harbro

Individuellt blev det ocksa nagra
medaljer pa DM. Elsa kom tvaa i D21
pa lang-DM. Ulrik Englund kom tvaa i
H35 och Carina Hill tvda i D40, bada
pa natt-DM. | varas knep dessutom
Helen Tornros tredjeplatsen pa arets
Sprint-DM i D55.

TMOK ar pa gang! Pa Stafett-DM
hade TMOK hela 14 lag anmalda i
olika klasser. Tjejernas vinst visar pa
TMOK:s styrka inte minst pa dam-
sidan. Alla vet ju ocksa att vi har fler
duktiga damer som star och vantar
pa att f& komma upp i D21 for att
visa vad de gar for! Jenny Azstalos,
Eva Englid och Ronja Hill blev till
exempel nyligen uttagna till
ungdoms-SM.

Vi ses! Bosse



G,TUMBA

Efter en massa trevliga sommar-
tavlingar har hostens tavlingar dragit
igang for fullt och de olika verksam-
heterna i klubben &ar ocksa i full
gang. Ungdomsverksamheten som vi
har varje mandag har varit igang
sedan den 14:e augusti. Vi har med
bade nyborjare och de som hallit pa
lite langre, totalt ca 30 ungdomar.
P4 ungdomsserien den 22 augusti
var det 17 ungdomar fran oss som
var med. Det ar roligt att vi nu har
fatt ett stort antal ungdomar som ar
aktiva. For att vi ska lyckas att
behalla dessa ungdomar behover vi
annu fler ledare som hjalper till. Den
elfte september arrangerar vi ung-
domsklubbmasterskap bade for
Tumba och Malarhdjden. Sa kom till
Uttrans sjukhus for att hjalpa till och
heja pa vara blivande stjarnor i
klubben.

Fran IFK Tumbas horisont

Som alla kanske vet har herrarnas
omkladningsrum i  Harbrostugan
drabbats av vattenskada vilket
tyvarr kommer att kosta en hel del
pengar. Vi far ge en stor eloge till
Roland Gustavsson, Stefan Fredlund
och Ove Kallsom for detta arbete
framat. Damernas omkladningsrum
anvands nu &ven av herrarna, sa
man far forsoka vara s& snabb som
mojligt sa att alla hinner med att
duscha.

Det stora arrangemang som vantar
oss inom kort ar 25mannakorten dar
manga i klubben ar engagerade. For
er som annu inte har fatt nagot upp-
drag hor av er till Lennart Hyllen-
gren.

Onskar er alla en trevlig hostsasong.
Camilla Svensson, Ordfdérande

Camilla har genomgang med nagra ungdomar pa Stof-lagret



Ordforandens ord...

DM-GULD! DM-GULD! DM-GULD!
Ni har val inte undgatt att vara
seniordamer har tagit DM-guld i
stafett! Elsa holl undan for ett par
VM-lopare som jagade henne pa
sista strackan. Men Diana och Karin
hade gett Elsa ett sa stort forsprang
att hon t o m hade tid med ett par
bommar.

MIK arrangerar Vinterserien sdndag
den 7 januari. FOreslagen plats Satra
IP. Arrangorer sokes!

Malarhojdens IK har sedan i varas
ingen bowlingsektion, men har i
stallet en innebandysektion sedan

MIK sidan

bollsektionen knoppat av sig. Boll-
sektionen heter passande nog bara
fotboll numera.

For de som inte vet s har MIK dess-
utom &aven sektionerna Skidor,
Friidrott, Gang och Tennis.

Fredrik

&
A4

*

Det ryktas...

e att vara gulddamer har tjuvtranat vid Grona Stugan pa mandagar.
e att Krilla synts till pA ungdomstraningarna, vill bli lika bra som...

e att Lars och Diana ska flytta ut pa landet

e att Sofia har fatt nog av Pers lilla etta i Orby

[ ]

Afrikas djungel
att 25manna gar i Visattra

att Lars och Diana ska gifta sig
att Johan Irback har blivit pappa

att Eva Carlsund blivit moster
att Bosse Skoog blivit religios
att bonerna hjalpte!

att bonerna hjalpte!

att Lars Samuelsson inte kan cykla

att Bengt-Ake blivit kompis med Tarzan, bor numera p& okand ort i

att Joakim Gunnarsson ska byta klubb till MIK

att Televinken kopt bil. Gick bara pa lacken nar han valde bil
att ingen ordforande klarade manusstopp for detta nummer av TT
att Annica kanner sig utanfor. Vill absolut vara med i ”Det ryktas”



Hej alla MIK:are!

Nu har vi antligen paborjat stadandet
av var klubblokal! Karin Skogholm,
Fredrik Huldt, Staffan Tornros och
jag hann med ena materialforradet
en torsdagskvall har i augusti.
Tanken ar att vi under hosten ska
kunna fixa aven de andra forraden.

Det behovs verkligen fraschas upp.
D& det ar tranings- och ungdoms-
verksamhet i lokalen pa vintern, sa
ar det ju kul om det ser lite trevligt
ut.

Givetvis kastar vi inte sadant av
varde for klubben utan O6vervager
noga det som gar i sopsacken.

Vi hittade forstds manga lustiga
saker langst in i forradet: en gammal
taltsang, en skohylla, x antal sma
grona bingobrickor 6ver hela golvet
etc.

En hel del skrap blev det som vi ska

kora till tippen. Detta ligger i skri-
vande stund kvar, d& jag varit pa
semester. Men det ska givetvis fors-
las ivag.

S& nu rader det alltsd ordning och
reda i forradet bakom toaletten. Man
kan nu ga in i forradet och latt over-
blicka vart material finns.

Detta skulle vi uppskatta om det
fortsatter sa. Det vill saga lanar
man nagot, sa lamnar man till-
baka det pa den plats man tog
det. Inte bara slanger in alla brader
och material p& hyllor och golv.

Tack for hjalpen Karin, Staffan och
Fredrik!

Aterkommer med datum fér néasta
stadkvall! Ju fler som kan hjalpa till,
desto mer hinner vi med!

Mia Mikaelsson

Puckgrand behover stadas, bilden fran Malarhojdens arsmote i februari



MIK - ungdom

Tusculummasterskapen den 6 juni vid Grona stugan satte punkt for varens
ungdomstraningar (mycket uppskattat av dem som dok upp), men den 14
augusti drog vi igang igen! Vi har traning fran Grona stugan pa mandagar Kl
18, som vanligt, men med vissa undantag. Det kan alltsa vara bra att alltid

kolla programmet.

T

|

Nagra av ungdomarna pa avslutningen vid Tuscismasterskapen.

For gamla rutinerade ravar som annu
inte hunnit vara med pa nagon ung-
domstraning kan jag bara saga att ni
missar nagot. Det kan verkligen bli
som att upptacka orientering pa
nytt! Titta garna ut pa nagon tran-
ing!

Den 28 augusti var Tumbas ung-
domar och halsade pa vid Grona stu-
gan och vad jag kan forsta bjods det
pa hogkvalitativ traning av MIK:s
forlorade dotter Elsa Tornros, som
ater hittat hem. Elsa har varit i Gote-
borg och Schweiz och studerat, men
ar nu tillbaka till Stockholm. Ung-
domskommittén hoppas pa mycket
hjalp fran bade Elsa och Jocke (den
skanske pojkvannen, som ocksa tan-
ker bli stockholmare).

Aven i ar blir det ett speciellt Ung-
doms-KM for bade Tumbas och
Malarhdjdens ungdomar. Det ordnas

i ar av Tumba den 11 sep vid
Sdderby sjukhus. Titta efter resulta-
ten i ndsta nummer av TT.

Den 23 september hoppas vi sedan
att riktigt manga ungdomar staller
upp vid ungdomsseriefinalen.

Hela fyra ungdomar gjorde sin debut
i nattorientering pa distriktsmaster-
skapet (DM) i nattorientering. KUL!!!
Vi har ocksa haft flera ungdomslag
anmalda till DM i stafett och ung-
domarna har visat ett harligt intresse
for hostens tavlingar! Vi onskar alla
lycka till pa tavlingarna och pa-
minner &n en gang (det kan inte
sagas for manga ganger): tavling ar
den béasta traningen! Det ar tyvarr
av bommarna man lar sig att ga ratt.

Vi ses pa tavlingar och traningar i
host!
MIK:s ungdomskommitté/ Diana



StOF-lager vid Lida 2-4 juni

Den forsta helgen i juni var det StOF ungdomslager vid Lida. Fran TMOK var vi
13 ungdomar och jag, Mario och Lotta som var med som ledare under hela
helgen. Dessutom var det stralande sol sa det var verkligen en lyckad helg.

Jenny, Mari, Malin, Matilda, Camllla
Emma J, Ellen E, Pontus

Pa fredagen var det vanlig oriente-
ringstavling. Pa lérdag formiddag var
det tekniktraning med bland annat
linjeorientering och pa eftermid-
dagen var det aventyrsstafett som
var valdigt uppskattad av ung-
domarna. Stafetten bestod av 6
strackor med 7 personer i varje lag.
PA en av strackorna dar bara 10
aringar skulle springa gick banan
genom en back och genom en

knappt halvmeter hég tunnel. Pa en
annan tuff stracka skulle varje lag ha
en luftmadrass och ta sig fram pa en
stracka i vattnet.

Marla och Malin pa qutmadrass

Sondagen avslutades med en team-
sprint med tva personer i varje lag.
Varje l|opare sprang da tre korta
banor och véxlade darmed tre
ganger. P& sista strackan var det
manga trotta Iopare. Samman-
fattande kan man saga att det var en
mycket trevlig helg. Och de olika
aktiviteterna uppskattades mycket
av ungdomarna.

Camilla

Emma J, Lovisa, Sonja FeI|C|a Pontus Mlkaela och'EIIen E
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25manna narmar sig med stormsteqg!

Vid det har laget har val alla i klubben markerat helgen 7-8 oktober med en

stor sol i almanackan?

En kort repetition. 25manna &r
Orienteringssveriges storsta stafett
med 8500 I6pare i lag om 25 Iopare i
varje. Vissa strackor |6ps parallellt
av flera I6pare och alla behovs,
gammal som ung. Detta ar den stora
sasongsavslutningen for Nordens
orienterare. FOr att gora stockholms-
weekenden komplett arrangeras tra-
ditionsenligt den individuella medel-
distanstavlingen 25mannakorten pa
samma TC pa sondagen. Det ar har
vi, alla medlemmar i Malarhéjden
och Tumba kommer in i bilden!

Det ar vi som ska fixa denna son-
dagsfest i Visattra. Over 3000 l6pare
kommer att starta, vilket gor tav-
lingen till den allra storsta indi-
viduella orienteringstavlingen efter
Oringen! Som gradde pa moset har
var tavling fatt aran att arrangera
finalen av Silva junior cup for
Sverige elitjuniorer. FOr detta an-
svarar Par Anmark.

Forberedelsearbetet har pagatt i
over ett ar nu, och nu éar det

antligen dags! For att detta ska bli
den folkfest vi hoppas pa ar
superviktigt att alla medlemmar kan
hjalpa till som funktionarer, ja garna
"ta med sig en van" ocksal! Vi
behover framst extra folk till
markan, starten, parkeringen, det
vill sdga uppgifter som man inte
behdver vara orienteringskunniga for
att klara av! Sa foraldrar och andra
som inte blivit kontaktade &nnu, hor
genast av er!

Personalansvariga &r:

Malarhdjden: Fredrik Huldt:
fredrik.huldt@teligent.se 08-410171472

Tumba: Lennart Hyllengren:
lennart.hyllengren@telia.com 08-53253208

Har ni nagra andra fragor i sista
stund in for tavlingen, tveka inte att
hora av er till mig, jag ar namligen
tavlingsledare och tja, man far val
saga, ytterst ansvarig for att
tavlingen.

Annica Sundeby,
sundeby@yahoo.se, 08-6544612

Tavlingsledningl

Ekonomi I

Mark/vilt

Personal I

Milj l
|

Tavlings- Tavlings- Tavlings- Marknads- Trafik Silva Markan
teknik centrum administration foring parkering Junior cup
I I I I I I I
Banlaggning Bygg/anlaggning Sekretariat Information Web Bilparkering Banlaggning Ink6p
Kartor Material Speaker Inbjudan Busshantering Start 3
Kontroller Dusch Resultat Sponsorer Trafikledning Varning
Vilt Toa/renhdllning Deltagarservice Programtidning Végskyltning TA Silva JC
Start 1 Skyltar Datorer/natverk Press/VIP
Start 2 Elférsorjning Direktanmalan Prisutdelning
Mal Sjukvéard Prisanskaffning
Miniknat Marknadsforing
Dokumentation
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'JUKOLAN
VIESTI 2

aalo-
JUKOLA

2006

Salo 17.-18.6.2006

Jukola 2006 var inget vanligt Jukola. Varfor da? Jo den standige coachen Lasse
Stigberg Idg hemma med feber och influensa, sa 22 vilsna TMOK:are fick gora

resan over Ostersjon pa egen hand.

Jag menar, de tva herrlagen hade ju
"bara” en medelalder pa dryga 30 ar,
sa det ar ju lite mycket begart att
allt ska ga smartfritt utan coach pa
plats. N&, skamt asido, det var riktigt
tomt och trist utan Lasse, men vi
gjorde vart basta anda!

Arets Jukola gick i Salo, inte s& langt
ifrdin Abo och i narheten av Halikko,
som ju ar ett valkant resmal for
stockholmsorienterare. Som vanligt
ar TC for Jukola en enorm skapelse,
maste upplevas. | ar hade de fatt till
det riktigt bra, dar man hade bra
overblick over ett stort omrade.

Det forsta riktiga “eventet” ar dam-

starten. 848 damer fran yttersta
varldselit till tjocka finska tanter med
ryggsdck och gummistévlar. Vagen
till startpunkten var riktigt tuff med
en rejal stigning. Manga fick ga
redan har. val ute i terrdngen bor-
jade allvaret, och som vanligt var det
fina banor. Terrangen i ar var ovan-
ligt tuff med rejala stigningar och
med riktigt klurig orientering. Det
var orientering anda in i mal. Nast
sista kontrollen var i en detaljrik svar
sluttning, dar var det manga som
irrade runt bland elva olika kontroll-
punkter som fanns dar. Det fanns
aven tre-fyra olika sista kontroller.
Elin Skantze fran Jarla var pa vag
mot strackseger pa forsta strackan,

Ko in till vaxlingsfallan
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men sprang till fel sista. Som tur var
upptackte hon sist misstag och
kunde vaxla 6ver som tvaa. Den pre-
stigefyllda segern pa forstastrackan
gick i stallet till Vastkusten, Emma
Andersson fran Savedalen.

TMOK:s tjejer gjorde riktigt bra ifran
sig. Extra plus till Sanna Ohman som
gjorde arets lopp pa& andrastrackan
och plockade 102 platser! Utan Elsa
Tornros i laget (skadad i Schweiz) sa
gjorde forstalaget en kanoninsats
och slutade pa en finfin 70:e plats.
Andralaget kom 295, vilket 130 pla-
ceringar battre an forra aret!

Mattias direkt efter malgang

Men pa nagot satt gar lite troll i det.
Gar damerna bra, sa brukar herrarna
misslyckas och tvart om. Herrarna
hade som mal att komma bland de
100 basta. Detta mal uppnaddes
enbart av Johan EklIov pa den forsta
strackan. Slutresultatet blev till sist
en 163 plats efter upphamtning av
Lars Strid och Mattias Allared pa de
sista strackorna.

Andralaget hade fatt damforstark-
ning i form av undertecknad, for
helgen gadende under namnet Anakin
for att matcha in i herrlaget. Anakin
satte upp tre mal for laget, dessa

12

var:

¢ Komma bland de 1000 basta (av
1320 startande lag)

¢ Inte vara samsta svenska lag

e Sla det kinesiska laget i bussen

Enligt Per Samuelsson var dessa mal
ratt svara for oss att na, det sager
kanske nagot om skillnaden pa stan-
dard mellan forsta- och andralaget.

Och det sag ratt morkt ut i borjan.
Gustav Melander inledde med att
vaxla 954. Inte bra... Varre var att
Per Ericsson tappade till 1010:e plats
pa andrastrackan! Men sen boérjade
upphémtningen, alla plockade hel del
anda till 757:e plats infor slut-
strackan. Borde inte vara en match
for en rutinerad langtradare som
Conny Axelsson att klara det. Tyvarr
hade Connys hostningar under
natten inte varit fejkade, och efter
over tre timmars slit fick Conny ge
upp med feber och sjukdom. Riktigt
trakigt, speciellt for en sadan fighter.

m—

ina kl 6 pa Oﬁdagsmorgonen

Sa lagmalen gick ju inget vidare.
Tillbaka i bussen visade det sig dock
att vi nog klarat det sista malet, att
sld bussgrannarna. Kineserna hade
tio stycken med, men endast en
hade sprungit!! De var med for att se
och lara for att springa nasta ar,
”just taking pictures” som en av dem
sa. Och gjorde.



Dam

Herr

Basta kmtid kontrollstracka

Diana Sarmiala 5.16

Anders Bostrom 4.46

Samsta kmtid kontrollstracka

Linda Ruthstrom 36.11

Gustav Melander 45.20

Snabbast spurt

Sanna Ohman

Anders Bostrom

Plockat mest

Emma Englid -104

Fredrik Huldt -123

Tappat mest

Linda Ruthstrom +68

Daniel Lind +103

For ovrigt ar Jukola en tavling per-
fekt for km-tidfreaks som det ju
finns ett antal av i klubben. Anda ner

pa kontrollstracksniva far man
exakta km-tider... Har roat mig med
att gora en helt meningslos

sammanstéallning. Noterbart ar att
Anders Bostrom aven hade den
samsta kmtid pa en kontrollstracka i
forstalaget (29.54), sa hade det inte
varit for Gurras superstracka sa hade
han wvunnit alla “titlar’. Killen har
potential i framtiden! Klart basta
herrjunioren.

Om Gurra haft samma km-tid hela
banan, s& hade han varit ute i 8,5
timmar om jag réknat ratt. Tur for

Str. Lopare Plac.
1 Eva Englid 238
2  Sanna Ohman 136
3 Diana Sarmiala 98
4 Karin Skogholm 70

Str. Lopare Plac.
1 Kristina Moberg 293
2 Jenny Asztalos 331
3 Emma Englid 227
4 Linda Ruthstrom 295

Str. Lopare Plac.
1 Johan Eklov 73
2 Daniel Lind 176
3 Per Samuelsson 191
4 Anders Kall 193
5 Anders Bostrom 209
6 Lars Strid 186
7 Mattias Allared 163

Str. Lopare Plac.
1 Gustav Melander 954
2 Per Ericsson 1010
3 Thomas Eriksson 084
4 Fredrik Huldt 861
5 Annica Sundeby 820
6 Mats Tornros 757
7 Conny Axelsson

oss andra i laget att han var snab-
bare till vissa kontroller.

Det var inte bara Lasse som sakna-
des pa arets Jukola. Ingen Tele-
vinken sprang runt i bussen pa
vagen hem (kanske tur om kineserna
ska vaga komma tillbaka till Skandi-
navien!). Den gode Robert hade
missforstatt lite och akte till Norge i
stallet for Finland pa fredagen da
avresan skedde.

Hemresan var som vanligt en trevlig
tillstallning. Det var fint vader och
fullt med folk i Aboparken. En per-
fekt start pa sommaren!

Anakin Woodwalker

Andring  Strackplac Tid
238/848 52:35
-102 91/834 49:21
-38 76/817 47:59
-28 36/798 1:00:18
Andring  Strackplac. Tid
293/848 54:08
+38 376/834 1:03:47
-104 115/817 51:37
+68 527/798 1:34:50
Andring Strackplac Tid
73/1320 1:28:17
+103 304/1296 1:44:14
+15 315/1269 1:56:51
+2 257/1250 1:08:39
+16 362/1219 1:17:52
-23 129/1183 1:14:52
-23 115/1115 1:52:49
Andring  Strackplac. Tid
954/1320 2:19:48
+56 1060/1296 2:32:51
-26 923/1269 2:36:09
-123 448/1250 1:18:19
-41 770/1219 1:43:04
-63 629/1183 1:51:26
(3:05:09)
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Idreveckan 2006

PA midsommardagens morgon styrde vi kosan fran Stockholms skargard till
Dalarnas fjall. Framat kvallskvisten anlande vi till Idre fjall och inkvarterade
oss i den harligt stora lagenhet som Hills hade bokat. I denna takvaning med
14 baddar bodde jag och Mattias, Micke, Carina, Ronja och Moa, Anders och
Eva Bostrom, Per E samt tva dagar senare ocksa Tomas H och Matilda.

Forsta dagen bjod pa klassisk fjall-
OL uppe pa kalfjallet mellan Nip-
fjallet och Stadjan. Mattias hade med
Carinas godkannande mixtrat med
Mickes anmalan sa att han hamnat i
H21 och hade 13.935 m att springa
istallet for knappt halva distansen
som H40 hade. Micke tog det med
jamnmod men av okand anledning
kom han tyvarr inte runt hela banan.

Sjalv tyckte jag det gick hyfsat i
borjan men jag gjorde en stor bom i
slutet, letade alldeles for hogt upp pa
en Oppen sluttning och sen tappade
jag sugen lite grand. ldrefjallen bjod
inte pa sin finaste sida denna dag
och nar dimman och regnet bdrjade
rulla in var vi ganska nojda 6ver att

Orientering i jallmiljo' — starten pa Idre 3-dagars etapp 3

14

-2

fa atervanda till var takvaning och
krypa in i bastun.

Dag tva var det svenska cupen i OL-
skytte pa formiddagen och Idre-
sprinten pa eftermiddagen. Mattias,
Anders och Carina var riktiga
tuffingar och korde bada.

Carina som var ute i 6ver tva timmar
pa OL-skyttet hade inte manga
timmars paus mellan loppen och var
ganska mor efterat. Eva var ute
annu langre men hade forutseende
nog inte anmalt sig till sprinten.

Dagen till ara var forstas aven Johan
Eklov och Malin Sandberg pa plats
och forsvarade klubbens farger med
den &aran. Johan vann H21 efter ett



grymt imponerande skytte med
endast en bom i stdende. Malin kom
tvaa i D21 och blev darmed uttagen
till VM. Aven Anders gjorde ett bra
lopp och vann H18. Mattias hade
ingen lyckad dag pa skjutvallen
eftersom det slutat blasa efter
inskjutningen. Sjalv insag jag mina
begransningar (framst beroende pa
minimal skyttetraning) och stéllde
endast upp pa sprinten. Klantigt nog
gjorde jag en rejal bom och da ar
det ju ganska kort pa en sprint-
tavling. vadret hade dock slagit om
och det var en riktigt varm och solig
dag.

s

i

Anders pa skjutvallen

Kvallarna under veckan &agnades at
att tillverka ”perledyr” med hjalp av
sma glasparlor och tunn staltrad
enligt konstens alla regler, samt ett
intensivt spelande av Catching Fea-
tures. Den forsta virkade TMOK-
mossan sag aven dagens ljus och det
kandes som spisen var igang hela
tiden, eftersom alla lagade olika mat
vid olika tidpunkter.

Sa& var det dags for forsta etappen
pa Idre 3-dagars. TC var belaget
nedanfér Himmersasens sluttning,

15

Eva vid startpunkten

strax NV om Idre Fjall. Banorna gick
i kurvbildsdetaljrik (hmm kan man
sdga sa?), stenig och sluttande fjall-
terrang. Jag borjade med att bomma
ettan med fyra min, sen gick det lite
battre innan jag la ytterligare tva
min pa en kontroll i slutet. Jag var
distanserad av Carina Svensson fran
Eksjo med ca 17 min. Var hade min
fina form fran Jukola tagit vagen?!
Mattias var ute nastan tva timmar,
han hade fatt ont i fotterna av den
steniga terrdngen. Ingen annan
TMOK:are lyckades heller fa till nat
vidare lopp denna dag.

Andra dagen pa tredagars skulle vi
till terrangen vid Burusjon. Enligt
Hills och Bostroms som varit pa
Idreveckan tidigare ar var detta ett
otroligt svart omrade dar allt sag
likadant ut. En sluttning med detal-
jerad kurvbild samt ett antal sank-
marker och backar som strackte sig
ned mot sjon. Omaojligt att lasa in sig
om man tappade kartkontakten. Jag
holl stenhart i kartan och fick till ett
bra lopp, bara nan liten kontrollmiss
och en stracka dar jag var lite oséaker



men dock lyckades lasa in mig. Jag
kom tvaa och knappade in pa Carina
Svensson. Mattias gjorde illa foten
och fick sitta still i skogen i 20 min,
Matilda sprang mycket battre an
forsta dagen och Eva vann D45M
over tva konkurrenter.

Sista dagen var det jaktstart. TC var
vid Dalliften, lite séder om Idre Fjall.
Detta var enligt rykten rena drom-
terrangen och kartan hade ritats for
en World Cup-tavling nagra ar tidi-
gare. Det var verkligen jattefint och
lattsprunget forutom de 29 hojd-
kurvor med 5 m ekvidistans jag kor-
sade pa vag till forsta och 11:e kon-
trollen. Jag bommade tva minuter pa
tvdan men det var ocksa allt, jag
gick ut som trea, 11 resp. 9 min
efter ettan och tvdan. Gissa om jag
blev forvanad nar jag pa vag ned
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fran 11:an moter tvaan Pia Olsson
pa vag upp. Sen var det bara att
kora jarnet nedfor och ta de sista
kontrollerna innan jag sprang i mal
som tvaa bara nan minut efter
Carina S som uppenbarligen bommat
en del. Ett bra slut pa veckan for min
del och sjalvfortroendet var aterstallt
efter de misslyckade loppen i borjan.
I pris fick jag en stugvecka i ldre
sommaren 2007 och jag trodde forst
det var ett knep for att fa tillbaka
folk pa tavlingarna nasta ar, men
tyvarr gallde presentkortet bara fore
midsommar och sent i augusti-sep-
tember. Men vem vet vi kanske
kommer tillbaka och springer Idre-
veckan nasta ar anda.

Hills, Bostroms och Per E fortsatte till
Salen for att springa tre ytterligare
tavlingar medan vi vande sdderut.

Karin Skogholm



Gotlandspaketet 06

Ja det gick — att overtraffa somma-
ren 2005. Arets orientering pa
Gotlandstavlingarna i juli blev kalas.
Ingen har val iofs vadermassigt fatt
en dalig julimanad i ar och i borjan
av juli fanns det inget som kunde
liknas vid vare sig regn eller kyla pa
Gotland.

En hojdpunkt blev sommarbudkaveln
i Lickershamn (3-dagars gick har for
nagra ar sedan). Har stallde TMOK
tyvarr inte upp med nagra lag, men
for de som sprang direktanmalan var
det en frojdefull tur i den gotlandska
naturen. Svara kontroller i klinten
(branterna ner mot havet) kom-
binerat med svar flack (typisk got-
landsk) terrang var Kklart utslags-
givande.

Bosse

o

21-22 aklober

Orientera
pa Gotland
:::landskawen ) “ -'-‘t:
; ?ﬂ,‘?‘gars S ;:_H-J
Helg utan Alg _'-i‘ - ?

TC vid Lickershamn



O-ringen | Halsingland 2006

A
VALKOMMEN TILL
O-RINGEN HALSINGLAND 2006

O-ringen 2006 — nara till allt! Kompakt C-ort, tva tavlings-TC.
Tre etapper pa C-orten och tva etapper pa gangavstang.

Ca 15.000 deltagare fran varldens alla
horn var med p& arets O-ringen.
Minst 50 langder deltog.

Orlenterlngens egen maskot Olfar
var sa klart med pa ett horn.
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Glada miner pa Per, Hakan och
Mario trots svara banor.

Markus "Fisken” Fredlund
i egen hog person.

Alla fick skavsar i varmen. Emelie

forebygger med tejpning. Carina Hill ar redo for ytterligare en

etapp. Solhatt var bra i toppenvadret.

19



Lika manga stilar som deltagare!?
Manga olika klasser men alla hade det
400 meter langa upploppet gemen-
samt.

Forenings I
Sparbanken

p v gl
§VEASKOD SVEASKOB SIEA

Borje Karlsson gjorde comeback
30 ar senare i H55 K

Lasse var sjuk, men nadde anda malet
for 30:e raka aret. Nu i H65 Kort

— oy

Snabb Barbro D45Motion

Rappa ungdomssteg
Comebacklopp av av Eva D16
Daniel Torén i O9

Elitjunioren Emma D18E

20
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Halsinglands egen nationalratt kolbullen salde som smor i solsken.
Annars fanns en “food court” med annan kul mat.

XTI

.
¥ S
R

\

Daglig tvatt i iskallt vatten hor O- Familjen Fredlunds hund Tjabo fick

ringen till. i bakgrunden Bajamajjor g4 p& hunddagis for 20 kr/dag.

i lAnga rader. De klassiska toartren Uppskattat, som miniknat for
verkar vara ett minne blott. hunden.
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Ovantat manga klubbar kor
surstrommingskvall, andra
har gemensamt fika varje
kvall. TMOK lyckades i alla
fall f& ihop en gemensam
klubbkvall med méangder av
fika.

Johnny, Karin, Mattias och Camilla
hugger in pa fikabrodet.

Camilla — cool brud i
solglastgen

Borje berattar gamla minnen fran
Tiomila 1979 f6r en tvivlande Eva.

I andra andan av bordet (utanfor bild) holl Karl Hillgren hov och berattade
rovarhistorier om gamla OL-a&ventyr. Patrik, Anders, Emelie, Conny, Jette
och Mario vet inte vem de ska tro pa.
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O-ringentermometern

Personliga iaktagelser av Emma.

Nara till allt, otroligt skont!
Inga milavandringar genom
konstiga industriomraden.

e

Sjatte etappen. En schyst
fest, men nagon leg-koll
var det inte tal om pa
nagon av diskoteken

Klubbfikat. Det blev
till slut ett langbord
hos TMOK ocksa.

\

Helt OK camping, men
vattenbristen var ingen
hdjdare. Bajamajorna har
kommit for att stanna.

Ljummen tredagars
tavling , varav en sprint
for "super’eliten.

Avslutningen pa femte
etappen. Aterigen var det
I6pning pa lattorienterad
tallhed som avgjorde
tavlingen.

Sandstormen pa
campingen,

Nar till och med
snoret var svart var
det inte kul langre.

+—____ Vadret, sjukt bra!

Soderhamn, mysig stad
med coolt utsiktstorn,
snygga jeans och bra
bussforbindelser till C-
orten. En hgjdare!

Svarorienterat var det,
speciellt for de langa
banorna. Kul med
utmaningar!

Skont att slippa
bussningen, men det blev
mindre terrangvariation
nar man bara var pa
gangavstand fran C-orten.

—

Asikter om vattentata kartor
gick isar, men att missa
jaktstartstiden i D18E och
ha kvar gamla enheter i
skogen var en stor
arrangorsmiss, i annars var
angagemanget mycket bra.

Underhallningen pa
C-orten, mycket
folkdans, kanske inte
orienterarnas stora
intresse

T~

Skavsar - Alla hade dem,

skavsaren. Varmt och torrt

i skogen gjorde att fotter
<«— svallde och compeed tog
slut i bade Medelpad och
Halsingland. Usch!
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Segersta Ski Open, en skidtavling mitt i sommaren!

P& torsdagskvallen under femdagars
var det skidtavling inte sa langt fran
centralorten. Det var den forsta skid-
tavlingen som vi varit pa mitt i som-
maren. Distansen var sprint, det var
bade lagtavling och individuellt. Snon
var inte av den basta kvalitén och
manga av akarna hade problem.
Enligt ryktet hade snon lagrats under
torv.

Det var fem lag som tavlade mot
varandra lag Norge, Halsingland,
Sverige, Oringen och Veteranlaget.
De korde flera omgangar. Norge
vann oOverlagset bade lagtavlingen
och individuellt. Odd-Bjorn Hjelme-
seth hade kallats in p& morgonen
samma dag da nagon blivit sjuk. Han
hade pa morgonen varit ute och

tranat ca fem mil och sedan akt bil
till tavlingen i ca fyra timmar men
nagra problem att vinna tavlingen
var det anda inte fér honom.

Vissa av akarna hade problem med
att komma i tid, en av dessa var
Tomas Wassberg som skulle delta i
veteranlaget. Hakan Westin som
salde korv och varit med och arran-
gerat tavlingen fick hoppa in i sista
stund. Nar tavlingen néastan var over
dok Wassberg upp och veteranerna
fick &ka en omgang till s att Wass-
berg fick visa vad han gick for.

Kanske sommartavlingar ar nagot for
framtiden?
Camilla & Mario

Skidtavling mitt i sommaren pa Oringen
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5-dagars i1 Italien

5 days of Italy

-
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10/16 July 2006 - Subiaco - Rome - Ttaly

Pa flygplatsen i Rom radde italiensk effektivitet. Inget bagage och ingen som
pratade engelska. Vi tvingades lamna flygplatsen tomhanta och utan egentlig
information om var vart bagage var och hur vi skulle fa tillbaks det. Inne i stan
radde daremot spand forvantan. Det vankades ju en VM-final i fotboll och alla

gick och bet pa naglarna.

Sent pa sondagskvallen brot jublet
ut och Roms gator forvandlades fran
6de och tomma till ett sjungande
folkhav. En nattvandring genom
staden (nagon lokaltrafik eller taxi
gick inte att ordna - det fanns ju
inga som jobbade) var en marklig
och hégljudd upplevelse.

Vara tavlingar gick uppe i bergen, i
en skidort en timme 6ster om Rom.
Dit ringlade sig serpentinvagar, och
slattens hetta lindrades av den klara
bergsluften. Vi var fyra stycken i var
hyrda lagenhet, forutom jag och min
flickvan Sofia sa hade vi hennes
foraldrar med.

Det italienska 5-dagars ar inte lika
mesigt som det svenska. Eftersom
jag varit dumdristig nog att anmala
mig i elitklassen sa fick jag ocksa
tolerera att etapplangderna lag kring
10.5-12 km, med en kortdistans-
etapp pa 7.9 km. Terrdngen som i
och for sig var O6ppen och lattlopt,
om &an bitvis stenig, bokskog lutade

mest hela tiden - ibland lite, men
oftast mycket.

Med en otranad kropp sa gick storre
delen av dagen at till att forsoka
stoppa sig tillrackligt mycket mat for
att overleva dagens lopp. Véarst var
nog andra etappen, dar jag efter tva
tredjedelar av banan gick in i vaggen
och stapplade mig genom de sista 35
minuterna. Men efter att ha natt
botten pa etapp tva sa gick det lang-
samt battre framemot slutet av
veckan. Under den sista etappen
kunde jag till och med uppskatta den
fina orienteringen pa slutkilometerna
och behdvde knappt ens dropp vid
malgang. Nu blev min placering anda
inget att skryta med.

De andra da. Joda, de vann val i
stort sett alla etapperna i respektive
klass och Sofia fick vira in sig i
svenska flaggan i en oandlig radda
av prisutdelningar och ceremonier.
Per Samuelsson
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TOUR O SWISS .
8 —-15 JULY 2006

Tour O Swiss

Vot

TOUR O SWISS,,
8 —-15 JULY 2006

Vi ar valdigt fortjusta i Alperna, bade sommar- och vintertid och nar vi fick syn
pa inbjudningarna for Tour O Swiss samt Swiss O Week i Zermatt i borjan av
aret sa var det inte nagot svart beslut. Det fick bli Schweiz istallet for O-ringen

i ar.

Vad ar da Tour O Swiss. Jo, en typ
av sallskapsresa genom Schweiz
med orienteringar pa ett antal stal-
len. Arets Tour O Swiss var den
andra i ordningen. Den forsta Tour O
Swiss ordnades var for tre ar sedan i
samband med VM i Schweiz. | ar var
Davos forsta anhalten pa resan, dar-
efter akte vi till Grindelwald for att
sedan avsluta resan i Lausanne.

Totalt sett vi ca 170 deltagare pa
resan, fran 17 olika lander. Den
storsta gruppen, 27 personer, kom
lite Overraskande fran Australien,
medan Norge kom darnast med 23
deltagare. Aven Nya Zealand, Eng-
land, Tyskland och USA hade manga
personer med. Sverige var daligt
representerat, utbver oss var det
bara tva personer med, verkar som
om marknadsforingen har kunde ha
varit battre. Manga av deltagarna
kom direkt fran Veteran-VM i Oster-
rike och/eller skulle liksom vi fort-
satta till Zermatt. De storsta klas-
serna pa vara orienteringar var

HD50 t o m HD60, sa vi passade in
bra i sallskapet.

Tag akte vi manga
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Arrangorerna ordnade allting; resor,
hotell, orienteringar etc. Valdigt
bekvamt for oss. Eftersom vi var sa
manga hade vi ibland ett eget tag,
eller atminstone flera egna vagnar.
Aven maten ingick for det mesta, vi
fick t ex lunchpaket pa resorna och
middag pa hotellet nar det inte var
”’galamiddag”.
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Staffan pa Park/Poang-OL i Davos
Vi anslot i Ziarich for gemensam
tagresa till Davos och redan samma
eftermiddag var det dags for den
forsta orienteringen. Det var en
Park/poang-OL mitt i Davos. Maxtid
var 15 minuter och pa den tiden
skulle man ta s& manga kontroller
som mojligt. Kontrollerna hade olika
podng, men det var forst efter tav-
lingen som vi upptéackte systemet,



Det var entalssiffran i kodsiffran,
vilket hade varit bra att veta i
forvag. Trots vadret med strilande
regn, var det nastan 500 deltagare.

Dagen efter var det en stor nationell
orientering med O©ver 1300 del-
tagande. | Schweiz ar det vanligt
med TC vid ett sportcentrum och
start och mal en bra bit darifran.
Men det finns alltid mycket bra an-
visningar om hur langt det ar, hur
stor stigningen ar och hur lang tid
det berdknas ta att gad. Nu hade
solen kommit till Schweiz och resten
av resan hade vi underbart vader.

Orienteringen da, nja for mig borjade
det inte s& bra. En lang stracka pa
skrd och inte mycket att lasa pa,
direkt en ganska stor bom, och inte
blev det battre. Nar jag skulle
stampla vid tredje kontrollen s& hade
jag ingenting att stampla med. Jag
hade tappat min Sportlidentbricka.
Rysligt forargligt och jag misstankte
att brickan var forlorad for alltid, for
min vag sedan forra kontrollen hade
bestatt av hogt gras, laga buskar och
fullt med stenblock. Det var bara att
ge upp och atervanda till mal.
Staffan gick béttre och gjorde ett
riktigt bra lopp.

P& kvallen var det dags for var forsta
"galamiddag” aven om det var svart
att upptacka galan pa middagen. Vi

horde vara forsta hornbladsare, men
inte de sista under resan. Middagen
bestod dock av pasta med kottfars-
sas. Jag fick dar det glada beskedet
att min Sportldentbricka  var
upphittad, s& mina problem med
resten av orienteringstavlingarna
under semestern foérsvann.

P& vag mot start i Davos

Dagen efter var det dags att aka fran
Davos till Grindelwald. Forst med ett
eget tag och darefter med bussar
oOver tre stycken bergspass. En helt
underbar tur. Det var ocksa roligt att
atervanda till Grindelwald, dar vi var
sa sent som fore nyar 2005 for att
aka skidor.

&

a ..;‘ - ¥ i
_:_\!-!. ; 3

Turistinformation pa japana

I Grindelwald ordnades ocksa en
tavling av ndgot mindre format. Vi
bussades fran byn pa 1000 m hojd
over havet till ett bergspass pa 2000
m hojd. Har 1ag starten pa tavlingen
och jag har aldrig upplevt maken till
utsikt fran en orienteringsstart. Malet
ldg nagra hundra meter langre ner,
men som tur var korde de ner vara
vaskor sa vi slapp klattra upp efter
tavlingen.
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Starten vid tavlingen i Grindelwald Victorinox sponsrade resan

Terrangen var inte latt trots att det Nasta dag var en ledig dag, men vi
var ganska oOppet och mest nedfor valde liksom de flesta andra att folja
och jag tyckte inte att det gick sar- med pa en utflykt upp till Jungfrau-
skilt bra. Trots det vann jag etappen joch — Top of Europé pa 3.500 m
bland Tour O Swiss deltagarna. hojd. Hit gar det tdg genom ett antal

tunnlar upp till en kombinerad forsk-
nings- och turistanlaggning. Jarn-
vagen byggdes pa 1800-talet, impo-
nerande.

Dagen efter lamnade vi Grindelwald
for resa till Lausanne med fyra olika
tdg. Aven nu genom ett vackert
landskap. Redan pa kviéllen i Lau-
sanne var det dags for orientering
igen. Nu en parkorientering i Parc de
Vidy vid Genevesjon, bara nagra
hundra meter fran dar Elsa och Joa-
kim bodde. Det var en vanlig park-
orientering, men med alla alders-
klasser. Aven Elsa och Joakim kom
dit och sprang nar Elsa avslutat sin

_ : sista tenta for aret.
Isgrotta i glaciaren Jungfraujoch
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Manga sorters dricka vid mal

Dagen efter var det dags for Tour O
Swiss sista orientering i skogarna vid
Mont Pelerin en bit ovanfér Geneve-
sjon. En rolig och ganska svar
orientering av kortdistanskaraktar.

Pa kviéllen var det galamiddag i det
Olympiska museet och manga valde
att besdka det innan middagen. Vi
hade redan sett museet och valde
istallet att utnyttja Elsa och Joakims
tvattstuga och dessutom ett bad i
Genevesjon.

Bad i Genévesjon

Morgonen efter gick taget till Zer-
matt for ytterligare en veckas tav-
lande, men det kan ni lasa mer om
pa annat stélle.

29

Helen och taffan i Parc de Vidy

Nu var Tour O Swiss slut och vi
angrar inte att vi valde att aka med.
Vi upplevde ett fantastiskt
alplandskap och hann utdver orien-
teringarna med ett antal vandringar i
alpnatur med en otrolig blomrike-
dom. Vi traffade ocksa manga trev-
liga manniskor, bl a fran Australien
och Nya Zealand och har staende
inbjudningar att besoka dem. Far se
om det blir av 2009 n&r de ordnar
VeteranVM i Australien.

Tour O Swiss

o ;nr!'»!':s?hl Bahn

Viatier retica
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Egen skylt pa tagen

Reserviert
Réserve
Riservato
Reserved |

Davos Dorf - Disentis/M.

Helen



Swiss O-week, Zermatt a

Som en avslutning pa vart ar i Schweiz bestamde jag

och Joakim oss for att delta i schweiziska 6-dagars.

Sallskap fran klubben fick vi av Helen och Staffan som Sow 2006
kombinerade med Tour O Swiss, och av Diana och Lars ?;’f,iﬁﬂfj'[jmﬁﬁéﬁg EER
som tog tavlingsveckan som en del av en langre bil-

semester.

Tavlingscentrum var belaget i den
valkanda skidorten Zermatt, mitt
uppe i de schweiziska alperna. Den
som trott att alperna var lugnt och
o0de pa sommaren fick snart se att sa
inte var fallet. Zermatt kryllade av
turister av alla de slag. Forutom
orienterarna, som uppgick till ca
3500 personer, var nog japaner den
klart storsta gruppen. De tyckte att
orienterarna var ett valdigt exotiskt
inslag uppe bland bergen och foto-
graferade skrattande den fargglada
skaran. Vandrare fanns det ocksa
gott om. Manga &agnade sig at
”Nordic walking”, dvs. vandring med
stavar.

Elsa bland turisterna i Zermatt

Etapperna avgjordes uppe pa olika
sluttningar och platder runt central-
orten. FOr att ta sig dit fick man aka
lift av diverse varianter: kugghjuls-
tag, kabinbanor och aggliftar.

Terrangen varierade fran o6ppen till
mycket Oppen och kuperingen var
brant till mycket brant. Ett par
etapper var det dock till mangas
gladje mest nedfor, eftersom man
ibland fick aka lift upp fran malom-
radet till starten.

Framkomligheten var sisadar, med
inslag av grus, sten och andra saker
som kan vara laskiga i branta
backar. Fraga Diana, som kasade ner
ganska manga meter i ett forsok att
skraa over en grussluttning.

Mest sten och grs pa 3 00 meters hOjd-
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Vi hade inte vantat oss nagra storre
ol-tekniska knepigheter under
veckan, eftersom det vi tidigare sett
av orientering i Jurabergen och
alperna varit ganska sa enkelt. Men
0j sd vi misstog oss. Att leta efter ett

TC intill kUgéhjulstéget E2
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och stenblock pa kartan E3

litet stup i ett stort falt av halv-
meterstora stenblock eller att halla
koll pa kartan under en 1,5 km-
stracka bland héallar och skrevor var
inte det lattaste, och de flesta stod
nog och kliade sig i huvudet atmin-
stone nagra av dagarna.

En av etapperna skiljde sig lite fran
de andra: det var en sprint/medel-
bana nere i byn. Ocksa den bjod pa
kluriga banor, det gallde att halla
tungan ratt i mun bland gamla gran-
der och trappor. Aven elitklassernas
prolog avgjordes i detta omrade,
som den nagot udda formen ”sprint
med masstart”. Har gjorde Diana en
mycket motvillig sprintpremiar (man
var tvungen att rakna prologen i
sammandraget). Vara farhagor om
trakig klungloping kom helt pa skam.
Ett sinnrikt gafflingssystem (som nog
aldrig skulle ha godkénts i Sverige)
gjorde att alla fick olika banor och de
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Luring orientering i Zermatts grander

flesta tappade bort sig bade en och
tva ganger pa de kluriga slingorna.
Nackdelen var att tavlingen blev
smatt forvirrande for publiken, efter-
som langden pa slingorna varierade

mycket, och ingen visste egentligen
vem som ledde.

Inramningen runt tavlingarna kunde
man inte klaga pa. Campingen i en
by en bit nedanfoér Zermatt, dar jag,
Joakim, Lars och Diana bodde, var
visserligen inte av Oringen-klass,
men vad gjorde det nar etapperna
bjod pa underbara panoramor? Vi
tog med stormkoken upp till etap-
perna och var nog sist kvar pa TC
ganska manga dagar. Vi ska val
erkanna att vi utnyttjade bekvamlig-
heterna i Helen och Staffans hotell-
rum ganska flitigt ocksa. En mijuk
soffa och en varm dusch lite da och
da tackar man ju inte nej till.

Vadret visade sig ocksa fran sin
basta sida. Da tavlingarna gick pa
mellan 2000 och 3000 meters hdjd
hade vi stéallt in oss pa ett ganska
bistert klimat. Vi hade blivit varnade
for att det mycket val kunde tankas
snoa och alla hade nog packat bade
understall och vinterjackor. Istallet
fick vi strdlande sol och mellan 20

och 25 grader hela veckan.

Matlagning p& TC med stralande utsikt 6ver Matterhorn
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Joakim och Elsa vid sitt talt

Bland ovriga anekdoter kan val
ocksd namnas att vi listade ut under
veckan att Zermatt har en
vykortscensur: inga vykort far saljas
dar inte Matterhorn syntes i bak-
grunden. Vi ville inte vara samre,
som ni nog ser pa bilderna, och
arrangodrerna hjalpte glatt till: de
dagar upploppet inte var vant at
lampligt hall hade de riggat "foto-
kontroller” for att vi skulle kunna fa
med bade orienteringsskarm och
Matterhorn pa bilderna

Mycket motvilligt lamnade vi byn nar
veckan var slut, och manga hade
nog redan tankar om att komma
tillbaka, bade till alperna pa
sommaren och till schweiziska 6-
dagars.

Vid pennan: Elsa Tornros

TC for sista etappen lag alldeles intill en lliten alpsjo
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Slovenien 3-dagars | grop- och grottland

Efter sex dagars tunga etapper i Zermatts skidsystem (se annat reportage),
tog vi (Lars och Diana) tre aterhamtningsdagar vid Gardasjon i Italien. Det
behovdes eftersom vi hunnit dra pa oss en forkylning.

¢ Efr,[ﬁl’"- O CuY
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Nagot friskare akte vi vidare till
Kroatien for mer sol och bad. 35
graders varme gjorde att vi inte
direkt sdg fram emot att springa,
men raddningen kom dagen innan vi
drog vidare till Slovenien: tempe-
raturen droppade ner till 12 grader
och regnet Oste ner. | ett regnigt och
kallt Logatec, centralort for tavling-
arna, checkade vi in pa campingen,
men att campa i detta vader hade vi
inte alls lust med. Det visade sig att
alla sangplatser i byn var fullbokade,
men tavlingens ansvariga for boende
hade forbarmande Over oss och lat
oss klamma in oss i gympasalen med
ryssar, japaner, tjecker, bulgarer,
ungrare, kanadensare m fl. Vi var
dock de enda skandinaverna.

Da de allra basta loparna var pa VM,
sa fick vi halla tillgodo med att
springa mot det svenska och
japanska B-landslagen tillsammans
med diverse andra “dverblivha” elit-
Iopare. Klasserna var inte sarskilt
stora och arrangemanget var i
storleksklass med en mindre
distriktstavling (eller kanske nagot
mindre).

Forsta dagen kom den enda stora
arrangdrsmissen: starten flyttades
fram. Forst med 30 min och sedan
till 45 minuters férsening, inte sa kul
med tanke pa att regnet Oste ner.
Nar man sa antligen fick starta,
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genomkall och dyngsur, sa kom
beloningen: VILKEN TERRANG!!!

Landskapet kan beskrivas som minst
sagt gropigt. Allt ar gropar, hojder
finns inte, men gropar i éverfléd och
ingen tallhed att tala om, utan
“riktig” skog (dvs ingen vidare sikt
pa de flesta hall). Det var ganska
svart att springa, stenigt och javligt,
men det var lika bra det for det hade
varit svart att orientera i hég hastig-
het. Det hade bara resulterat i fler
och stérre bommar. Forsta gangen i
terrangen ar det latt att lagga fem
minuters bommar nar du ar saker pa
att du ar i kontrollringen.
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Karfprov for Etapp 1

Tavlingsmassigt sa hade vi riktat in
oss pa att sl& nagon svensk B-
landslagslopare nagon dag. Detta
gjorde Diana med rage forsta dagen,
da hon bl a slog Lina Backstrom.
Lars fick ndja sig med att ta tva
lopare som brot, och sa slog han
sakert nagon i japanska B-lands-
laget... Det visade sig dock att Lars
skulle f& vardiga motstandare i fyra
ol-skyttar fran Halmstad, som letat
sig ner och kampen var igang.



Forsta kvéllen avslutade vi med att
aka in till Ljubljana tillsammans med
Halmstadsgrabbarna for att ata
middag.

Andra dagens etapp bjod pa kort-
distans i ett inte fullt s& extremt
gropigt omrade som forsta etappen.
Denna dag tittade ocksa solen fram
och gjorde tavlingen annu roligare,
men kanske ocksa lite tyngre. Diana
fick efter att ha blivit ikappsprungen
av Annika Billstam, ndjet att springa
ifran henne med elva minuter fran
nast sista kontrollen. Lars lyckades
halla undan och dra ifran samtliga
Halmstadskillar och vann darmed ol-
skyttefajten med rage (fast utan
skytte da). Eftermiddagen spende-
rade vi med att bila runt och titta pa
Sloveniens fantastiska grottor.

Tredje dagen gick i samma omrade
som andra etappen och hade ocksa
samma TC. Det gjorde att man
visste vad som vantade. Efter varsitt

lopp med nagra sedvanliga bommar
kunde vi konstatera att vi under tav-
lingarna fatt oss en rejal lektion i
groporientering. Vill du ocksa spana
in gropar och grottor, sa finns en
femdagars orienteringstavling i
Slovenien nasta ar.

Lars och Diana

Diana och Lars pa Cerkno C i Slovenien
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Ungdomslager i Danmark ?‘@;,l‘éw

. L . WOC DENMARK
Tio dagar... Tio natter... Tio ungdomar... 1.-5. august 2006
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Glada orienterare fran varldens alla horn.

En solig morgon i juli hoppade vi in i ungdomslagret KICK START CAMP.
bilarna och begav oss till Goteborg. Ungdomar fran lander runt om i
Dar tog vi farjan till Fredrikshamn varlden sasom USA, Canada och
och akte sedan soderut pa Jylland. Australien hade tagit sig hit till
Efter 12 timmars resande kom vi Danmark for att delta.

fram till det internationella

S, i LT F ; = e : i,
Det var camping som gallde pa lagret och nara till orienteringen

I
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Vi spelar handikappfotboll
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Pa lagret fick vi prova pa den danska
terrangen, trana och tavla, umgas
med spannande orienterare fran
varlden over, leka roliga lekar, grilla
och ga pa disco. Lagret var kanon-
kul!

Efter Kick Start Camp aterforenades
vi med resten av klubben. Vi bodde
tillsammans i en stor scoutstuga.
Tillsammans sprang vi fyra publik-
tavlingar i fin Danmarksterrang. Vi
hann ocksad med havsdopp, grott-
besdk, shoppingrundor i Arhus och
en titt pa VM-sprinten.

Efter en spdnnande och trevlig vecka
i Danmark akte vi tillbaks till Sverige
for att springa Ungdomens tiomila.

Tack till alla foraldrar som foljde med
och gjorde den har resan mojlig!
Jenny



KAVLEN

Uppstigning mitt i natten,

trotthet,

r
43 Underbart att fa vara coach.

somnloshet,
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KAVLEN

nervositet over hur det

kommer att ga, lycka nar Ioparna gar 6ver forvantan, betydelsefullt. Detta ar
nagra av kanslorna man kanner som coach och jag maste bara saga att det ar

underbara kanslor.

Det var under VM-lagret i Danmark
som jag fick forfragan om att vara
coach vid H43-kaveln i Finspang. Jag
tvekade aldrig pa att tacka ja. Jag
har ju aldrig gjort nagot sadant
tidigare. Redan innan tavlingarna
hade borjat uppstod problem. Ett
sent aterbud gjorde att H55-laget
var en man kort. Fragan var nu hur
man skulle l6sa detta. | sista stund
lyckades Per Ericsson hitta en
orienterare fran Goteborg-Majorna
som var utanfor deras lag och ville
springa.

Snart start i H55-kavlen

Sa startade H55-kaveln med Staffan
Tornros pa forsta strackan. Staffan
missade inte mycket och sprang
ungefar som vi forvantat att han
skulle gora. P& andra strackan hade
vi Bosse Skoog som inte heller
missade sarskilt mycket.

Olle Rudin var den enda i H 55 laget
som prickade in sin idealtid exakt
och tog upp oss pa en 38:e plats. P&
nast sista hade vi Par Amark som
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redan i forvag sagt att han inte
skulle kunna springa sa snabbt som
vi trodde. Han gjorde inte heller det
och missade omstarten med 10
minuter. P4  avslutningsstrackan
hade vi den redan namnda inlanade
Ibparen Bo Hermansson fran Goéte-
borg-Majorna. Det tog sin tid men
han gick runt och for min del tycker
jag att det ar det viktigaste.

Efter detta gick jag och kdkade med
pappa och darefter var det dags att
ga och lagga sig nagra timmar innan
H43-kaveln startade.

Jag lyckades aldrig somna utan lag
vaken tills Stefan Fredlund, som
skulle springa forsta strackan och
som valt att sova i sin bil, kom in i
taltet och meddelade mig att det var
dags for honom att starta.

Innan Stefan startade hjalpte jag
honom med lite sma grejer. Nar val
starten gick hdngde Stefan med bra i
klungan men hamnade efter en bom
i ett ingenmansland och bommade
sedan cirka 10 minuter.

Malfallorna pa H43-kavlen

P4 andra strackan hade vi Ulrik
Englund som vi forvantat skulle ta in
pa taten. Tyvarr bommade Ulrik och
tappade istallet tva minuter pa taten



vilket enligt mig ar riktigt bra. Sa var
det dags for langa natten, en given
stacka for Micke Hill. Vid varvningen
anforde Micke en riktigt stor klunga.
Dock hade Micke otur, han hade
beréknat att det skulle r&cka med en
pannlampa vars batteri holl i lite
mindre an 70 minuter men det tog
honom 74 att springa strackan.
Detta medférde att lampan
slocknade precis nar han valde att
springa runt pa en stig dar alla andra
valde att ga rakt igenom. Det var dar
han tankt sig rycka ifran dem! Men
tack vare missrakningen tappade
han klungan och kom istéllet i nasta.

Roger imponerade pa 7:e

PA4 de tre foljande strackorna tapp-
ade vi cirka tio minuter per stracka.
Vi var nu 81 minuter efter taten och
borjade gora oss beredda pa omstart
for Conny pa sista strackan. Det var
dd som Roger Ostlund klev fram.
Han sprang sina 4,3 kilometer pa
31,11. Femte snabbaste tiden pa
strackan endast fem minuter efter
taten och med en kilometertid som
inte ens Micke hade lyckats komma
ner pa. Det var bara for bra for att
vara sant. Men det var det. Nar
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sedan UIf Lilja gjorde precis vad vi
forvantat av honom tandes ett hopp
hos oss. Ett hopp om att kunna
undvika omstarten.

Nionde strackan som sprangs av
pappa (Johnny) blev valdigt nervos.
Jag stod i over en halvtimme och
blickade mot skogen for att se om
han kom. Jag tittade mot Conny,
som sprang sista strackan, for att se
om han hoérde en forvarning for
honom. Ingen reaktion. Efter 77
minuter kom dock pappa och
vaxlade till Conny. En minut senare
stangdes vaxelfdllan. Vi hade grejat
att undvika omstarten med knappt
en minuts marginal. Detta trots att
pappa menade att han gjort sitt
samsta lopp hittills under detta ar.
Nu kunde Conny ta det lugnt och
bara se till att vi tog oss runt. Vilket
han ocksa gjorde pa tiden en timma
och fyrtioen minuter.

Jag skulle vilja tacka samtliga lI6pare
som stallde upp och gratulera bagge
lagen till en mycket fin insats och jag
skulle med gladje stalla upp igen.
Anders Moberg

Anders — coach pa H43



Ungdomens Tiomila

Arets Ungdomens Tiomila &tertog anrika marker nar vi aterigen hade TC pa
Billingehus. Alla utom jag kom direkt fran Danmark med mycket packning och
valtranade ben. Sjalv gick jag pa kryckor s nagon start blev det inte detta ar.

Tavlingen gick langs Billingens
sluttningar och bade kontroller och
vagval var lite kluriga pa sina stallen
sa det blev en del bommar for
manga lag. Vi hade ett rent D18-lag
med bara TMOK-tjejer medan
killarna sprang HD18 tillsammans
med Falkdpings AlK.

Tjejstarten pa U-tiomila

Tjejerna sprang in pa en lysande
35:e plats till slut, alla hade gatt
bra, men ingen hade gatt lysande.
Det lovar gott infor nasta ar, da vi
kan stalla upp med samma lag igen.
Killarna sprang ocksa bra, men dar
stamplade en av killarna i Falkoping
fel. De hade kommit nagonstans
kring 55:a om de godkéants, vilket ar
klart godkant.

Tavlingen var bra arrangerad, men
kringarrangemangen var farre an
tidigare ar och de flesta akte hem.
Vi stannade kvar hela helgen for att
springa tva tavlingar pa Kinnekulle.

Pa lordagseftermiddagen, efter en
lunch pa en pastarestaurang sa
begav vi oss till Kinnekulle. Det hela
borjade med att vi fick ga upp till
toppen for att komma till TC. Jag
har varit pa fa TC med béattre utsikt,
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horisonten nagonstans bortat
Vanerns andra sida. TC kryllade av
hallonbuskar, till min stora
fortjusning, och é&ackligt aggressiva
myror, inte lika uppskattat.

Det var nastan ingen som sprang
bra pa medelsdistansen, efter att ha
sovit for lite och sprungit tavling pa
morgonen. Eva var ett undantag och
vann medan jag klattrade upp for
utsiktstornet med kryckor.

o

Tornet pa Kinnekulle

Tillbaka till campingen tog vi en
promenad runt sjon uppe pa
Billingen innan vi gick & la oss.
Morgonen darpd var det ater dags
att bege sig till Kinnekulle fér nasta
tavling innan det var dags att aka
hem!

Emma



H 55

Strécka L&angd Namn

1
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H 43

Stracka Langd
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5.2
52
3.6
5.5
5.5

5.6
5.6
9.7
5.8
5.8
4.2
4.3
4.3
6.1
9.2

Staffan Tornros
Bosse Skoog
Olle Rudin

Par Amark

Bo Hermansson (inldnad)

Namn

Stefan Fredlund
Ulrik Englund
Micke Hill
Thomas Eriksson
Per Ericsson
Tomas Holmberg
Roger Ostlund
UIf Lilja

Johnny Moberg
Conny Axelsson

Loptid
Taten TMOK
41 50
41 59
32 41
43 75
41 88
Loptid
Taten TMOK
40 54
40 45
68 74
40 58
40 54
19 44
26 31
26 36
38 77
67 101

Resultat H55 och H43-kavlen 5-6 augusti

Km-tid Placering Efter

9.5 37 -9
11.36 43 -27
11.26 38 -35
13.56 49 -68

16 53 -116

Km-tid Placering Efter

9.35 65 -14
8.03 47 -16
7.32 44 -26
11.05 52 -47
9.13 55 -56
10.33 56 -81
7.15 49 -86
8.21 44 -96
12.41 52 -136

11 53 -170

Resultat Ungdomens Tiomila 4-5 augusti

Stracka Langd Namn

1

2
3
3
4
5

HD18

Stracka Langd

1
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4.2
4.1
3
3
3
6.3

5.7
5.7
4.3
4.3
8.5
3
3
3
6.2
7

Kristina Moberg
Ronja Hill

Jenny Asztalos
Linnea Svensson
Matilda Lagerholm
Eva Englid

Namn

Rasmus, Falképing
Patrik Axelsson
Thom, Falképing
Gustav, Falkdping
Anders Bostrom
Adam, Falkoping
Simon, Falképing
Tim, Falkoping
Markus Fredlund
Anders Karlsson

Loptid
Taten TMOK
29 31
28 36
22 23

26
21 23
50 55

Loptid
Taten TMOK

39 42
34 47
34 36
29 57
55 67
18 27
19 -
17 21
41 59
43 66
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Km-tid Placering Efter

7.4 37 -2
8.8 42 -9
7.7 42 -10
8.7

7.7 36 -13
8.7 35 -18

Km-tid Placering Efter

7.4 37 -3
8.2 34 -14
8.4 28 -16
13.3 52 -42
7.9 49 -54
9 54 -62
felst -72
7 - -76
9.5 - -94
9.4 - -117



Avresa 16/8

For forsta gangen i historien flog vi
till tavlingarna. De forsta som kom
till Arlanda fick dela pa all ammu-
nition som skulle tas med. Just da
trodde vi att det storsta problemet
skulle vara att klara begransningen
av bagaget pa 20 kg. Vi hade fel,
personalen pa Arlanda var inte sa
kritiska med vikten. Det storsta pro-
blemet kom forst nér vi hade landat i
Tallinn. F6r de som hade skaffat
europeiskt skjutvapenpass var det
bara att traska igenom tullen men
for de Ovriga 11 personerna var det
varre, daribland Anders Bostrom.
Om man inte har ett skjutvapenpass
sa kravs det att man har en inbjudan
fran landet med ett godkannande av
polismyndigheten. | detta fall sa
hade godkannandet fran polisen
skickats till fel stalle av arrangoren
och tullen lyckades inte fa tag i pap-
pret. Nar klockan bdrjade narma sig
midnatt beslot jag och Hans (for-

VM i orienteringskytte | Haanja, Estland

TMOK hade fyra deltagare vid arets OLskytte-VM, Johan Ekldv,
Malin Sandberg junioren Anders Bostrom samt Therese EkI6v
som ar forbundskapten for damlandslaget.

bundskaptenen for herrarna) att vi
skulle lamna de vapnen som vi inte
fick igenom pa& flygplatsen. Det
skulle namligen ta 3,5 timme med
buss innan vi var framme déar vi
skulle bo. Jag skrev pa ett antal pap-
per och tog Over ansvaret for alla
vapnen som vi lamnade pa flyg-
platsen och forberedde mig pa att
aka tillbaka nasta dag for att hamta
dessa.

Vagarna i Estland var mycket battre
an jag hade forestallt mig. Nar vi
mot slutet av resan kom in pa smala
grusvagar, visade det sig att var
busschauffor var riktigt vass pa att
kora rally.

Nar vi val kom fram var det bara att
stupa i sang och det var forst nasta
morgon som man insag hur mysigt vi
bodde.

Boendet -

Utsikt fran altanen
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Traningsdag 17/8

Efter frukost och genomgang var det
avfard till tavlingsplatsen for skjut-
ning och provspringning av ter-
rangen. Tyvarr var kartan fran 2003
och det gick inte riktigt att dra nagra
Slutsatser om hur alla de olika
typerna av gronomraden var i 16p-
barhet.

FOor de aktivas del var det sedan
dags att aka tillbaka till vart boende
medan jag och Hans stannade pa
lagledarmotet for att ga& igenom
morgondagens tavling samt seed-
ningen av l6parna.

Ni kanske undrar hur det gick med
vapnen? Vi holl kontakt med arran-
gorerna och militarpolisen under
dagen och fick beskedet att de skulle
se till att kdéra vapnen ner till oss i
Haanja. Direkt efter lagledarmoétet
motte jag militarpolisen och nar
bussen hamtade upp oss pa vag till
invigningen sdg man hur lattnaden
spred sig Over de aktivas ansikten
nar de sag att deras vapen antligen
hade kommit tillratta.

Oppningsceremonin var i V&ru och
efter nagra tal sa visade den est-
niska musikarmén prov pa vad de
kunde genom Tattoo, det vill sdga
man gar i olika formationer samtidigt
som man spelar. Det var riktigt roligt
att se. Vi hade sedan drygt en timme
pa oss att bekanta oss med staden.
TMOK passade pa att ga ner till
stranden och den var helt klart vart
ett besok.

Nar vi sedan kom tillbaka till vart logi
var det dags for middag och darefter
ytterligare en genomgang med de
aktiva for att meddela startordning
samt vad de behdvde tanka pa infor
sprinten. Vad som var extra upp-
skattat var att Goran Andersson (for-
bundskaptenen for herrarna i orien-
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tering) holl en genomgang om ori-
enteringsmomentet.

De aktiva behovde inte svalta. Det
serverades frukost, lunch, treratters
middag och kvéllsmal varje dag.
Som de aktiva uttryckte sig sa
gjorde det knappt nagot annat an at.
P& sin fritid, mellan tavlingar och alla
maltider s& hann de med att aka ut
med trampbaten, spela volleyboll,
kubb, busa med katterna och
hundarna m.m.

Sprint 18/8

Inskjutningen gick bra for de flesta
och alla var fokuserade pa tavlingen.
Det var en spannande tavling och
som vanligt en hel del att gora for
oss som fdljer upp hur loparna ligger
till. Bland de aktiva var det en bland-
ning av gladjerop och ledsna miner.

Malin far massage av Sveriges massor
Ingegerd Nilsson

Aven denna dag var det lagledar-
mote med den obligatoriska seed-
ningen. Under tiden akte de aktiva
och handlade, tittade pa sevardheter
och fick se Estlands vackraste vag.
Efter middagen var det genomgang
infor klassisk distans samt tarta och
alkoholfri champagne for att fira
dagens medaljer.



Klassisk 19/8

Strax innan forsta start satte arran-
gorerna upp en syftkontroll precis
utanfor uppvarmningsomradet. Det
blev livliga diskussioner om vad som
var kontrollen. Pa lagledarmotet
hade vi fatt veta att det kunde finnas
syftkontroller dar man inte sag
nagon skarm och da skulle det
istallet vara ett foto pa objektet.
Darfor drog vi slutsatsen att den
kontroll vi sdg hade ett foto, da det
inte var mojligt att satta ut en skarm
vid kontrollpunkten

Johans malstrt pa kIaSS|sk dlstans

Starten var precis bakom skjutba-
norna, vilket gjorde att tavlingen
blev mera innehdllsrik fér oss som
inte tavlade. De forsta tdvlande kom
in pa skjutbanan innan de sista hade
startat. Som vanligt var det svart att
hinna med att ge lI6parna information
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hur de lag till, d& man maste halla
koll pa alla som &ar inne och skjuter,
hur det har gatt pa den fria orien-
teringen samt hur manga millimeter
alla tavlande har. | ar hade jag och
Hans det nagot lattare da vi hade
hjalp av Goran Andersson och
Anders Isaksson.

Som vanligt nar man har med bra
och jamna l6pare att gora sa blir det
valdigt spannande. Efter malgangen
sd blev det vilda diskussioner om
kontroll nr 8 pa punktorienteringen.
Tydligen hade skarmen ramlat ner
och ett flertal I6pare hade inte sett
denna och da de sista I6parna kom
forbi hade arrangoérerna satt tillbaka
skarmen.

P& lagledarmotet var det en hel del
diskussioner om kontrollen skulle
strykas eller ej. Eftersom Estland
lamnade in en motprotest mot att
kontrollen skulle strykas sa blev det
ett fall for tavlingsjuryn. D& resul-
taten inte kunde lamnas ut forran
detta hade beslutats sa var det
nagra tappra sjalar fran Sverige som
stannade kvar. Det blev valdigt
brattom att hinna hem for att byta
om infor prisceremonin och ban-
ketten eftersom bade lagledarmotet
samt sammantradet med tavlings-
juryn hade dragit ut pa tiden.

Sverige var som vanligt bra repre-
senterade pa prispallen och i ar hade
vi aven med den Svenska flaggan
som medaljoérerna kunde vifta med.
Direkt efter prisceremonin var det
bankett med Estlands nationalratt;
potatis, flask och surkal.

Nar vi kom tillbaka laste Malin som
vanligt en godnattsaga men denna
natt somnade de flesta innan sagan
tog slut.



Stafett 20/8

Redan fran borjan visade Sverige
vart skapet skulle sta. P& damsidan
var det tva svenska lag med i taten
och pa herrsidan ledde Sverige. In
till forsta skjutningen lag &aven
Anders riktigt bra till men han fick
tyvarr for manga straffrundor och
tappade kontakten med tatlagen.

Spanningen holl i sig hela tavlingen.
P4 damsidan kom Sverige 1 och
Sverige 2 in pa skjutvallen ca 1 min
fore Finland, vilket innebar att det
blev skyttet som avgjorde pall-
placeringarna. Sverige 2 fick en klar
seger over Sverige 1 som i sin tur
hade en oOverlagsen seger 6ver Fin-
land.

PA herrsidan kom Finland in pa
skjutvallen med en god marginal fore
Johan i Sverige 1. Da det var omoj-
ligt att ta hem segern for Johan sa
fick han koncentrera sig pa att skjuta
fullt och halla undan for Estland,
vilket inte var nagot problem.

Efter

en snabb dusch genomom-

4

.

Precis efter

m

&)

fordes prisutdelning och aven denna
gang var Sverige val representerade.

S& snart alla hade kommit i mal och
duschat begav vi oss till flygplatsen
men val dar sa strulade det med
vapnen, igen. Pappret som jag hade
skrivit pa, angaende de 11 vapen
som vi inte hade skjutvapenpass pa,
som jag i min tur hade lamnat till
militarpolisen nar jag fick tillbaka
vapnen, hade militarpolisen glomt
att skicka tillbaka till tullen. Dock
hade tullen antligen hittat polis-
godkannandet. Efter en lang dis-
kussion gick tullen och polisen med
pa att de skulle valja ut tre vapen,
for att gora stickkontroll pa, medan
resterande kunde checka in. Val inne
pa terminalen fick vi forsta parkett
da det var motorproblem pa vart
flygplan. Tack och lov fick de ordning
pa motorn och tillslut fick vi flyga
hem, bara 45 minuter forsenade.
Terese EkIOv

b
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Resultat OL-skytte VM

Sprint
H21
1. Thomas Jensen Danmark 24.45  1+4 straffrundor
7. Johan Eklov Sverige 26.49  2+2 straffrundor
33. Anders Bostrom Sverige 43.34  4+3 straffrundor
D21
1. Evelie Saue Estland 24.01 O+1 straffrundor
2. Carina Svensson  Sverige 26.35 2+3 straffrundor

Malin Sandberg Sverige disq. 1+2 straffrundor
D20
1. Cajsa Grape Sverige 27.13  1+4 straffrundor
3. Helena Isaksson  Sverige 35.56 1+4 straffrundor
Klassisk

tillagg tillagg

H21 I6ptid punktOL skytte total tid
1. Mikko Hols6 Finland 1.18.05 5 2+6 1.31.05
3. Johan Eklov Sverige 1.20.40 7 4+6 1.37.40
30. Anders Bostrom Sverige 1.41.49 10 10+10 2.11.49
D21
1. Emelie EKIOf Sverige 1.23.57 5 2+12 1.42.57
3. Emma Andersson Sverige 1.28.55 7 4+10 1.49.55
13. Malin Sandberg Sverige 1.45.36 8 4+6 2.03.36
D20
1. Cajsa Grape Sverige 1.25.03 19 10+6  2.00.03
3. Helena Isaksson Sverige 1.36.20 12 14+14 2.16.20
Stafett
H21

1. Finland 1, 2.12.28 Pekka Inkeri 43.02 (2)
Antti Tolonen 45.13 (1)
Mikko HOIs6 44.13 (3)
2. Sverige 1, 2.13.33 Robbin Kantarp 41.08 (1)
Ingemar Ericsson 48.30 (6)
Johan EkI6v 43.55 (1)
9. Sverige 4, 3.38.56 Anders Bostrom 59.41 (10)
Hans Mandahl 73.38 (12)
Per Andén 85.37 (11)
D21
1. Sverige 21.26.02 Carina Svensson 43.22 (2) Anna Elffors 42.40 (2)
2. Sverige 1 1.27.18 Emma Andersson 43.47 (3) Emelie EklI6f 43.31 (3)
9. Sverige 4 1.46.56 Helena Westling 49.56 (7) Malin Sandberg 57.00 (9)
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FUNDRAR'N

Ludde i specialdesignad fleecetrdja — blir det nasta plagg med TMOK-stuk
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Prispallen 2006 t o m 3 september

1:a plats

2:a plats

Idre Fjall-OL 25/6
Eva Bostrom D45M
Per Ericsson H21K

Idre 3-dagars E2 28/7
Karin Skogholm D21
Stefan Ljungberg H21M

Idre 3-dagars E3 29/7
Karin Skogholm D21
Eva Bostrom D45M

Idre 3-dagars tot 27-29/7
Lena Ljungberg D35M
Karin Skogholm D21

Malung Fjall-OL sprint 1/7
Mikael Hill H40

Gotland 2-dagars E1 1/7
Andreas Skoog H21M

Gotland 2-dagars E2 2/7
Olof Rudin H70
Andreas Skoog H21M
Karin Lindsten 07

Gotland 2-dagars tot 1-2/7
Olof Rudin H70
Andreas Skoog H21M

Gotland 3-dagars E2 6/7
Olof Rudin H70
Ulrik Englund H35
Simon Almgren 02

Gotland 3-dagars E3 7/7
Ulrik Englund H35

Gotland 3-dagars tot 5-7/7
Ulrik Englund H35

Kerstin Skoog D50

Ravinen 3-kvallars E1 3/7
Anders Moberg 01

Idre 3-dagars E1 27/7
Lena Ljungberg D35M
Eva Bostrom D45M
Stefan Ljungberg H21M

Idre 3-dagars E2 28/7
Eva Bostrom D45M

Idre 3-dagars E3 29/7
Stefan Ljungberg H21M

Idre 3-dagars tot 27-29/7
Stefan Ljungberg H21M
Eva Bostrom D45M

Malung Fjall-OL medel 2/7
Anders Bostrom H18

Malung Fjall-OL lang 3/7
Anders Bostrom H18

Gotland 2-dagars E1 1/7
Arne Karlsson H45

Gotland 3-dagars E1 5/7
Bjorn Nilsson H21
Andreas Skoog H21M

Gotland 3-dagars E2 6/7
Andreas Skoog H21M
Lovisa Kall Ul

Gotland 3-dagars E3 7/7
Olof Rudin H70
Andreas Skoog H21M
Simon Almgren 01

Gotland 3-dagars tot 5-7/7
Andreas Skoog H21M

Ravinen 3-kvallars E1 3/7

Helen Térnros D55
Kristina Moberg D18

Ravinen 3-kvallars E2 4/7
Helen Térnros D55
Kristina Moberg D18
Anders Moberg 01

3:e plats

Idre Fjall-OL 25/6
Carina Hill D40

Idresprinten 26/6
Carina Hill D40

Idre 3-dagars E2 28/7
Lena Ljungberg D35M

Idre 3-dagars E3 29/7
Lena Ljungberg D35M

Gotland 2-dagars E1 1/7
Olof Rudin H70
Liselotte Karlow D21M

Gotland 2-dagars E2 2/7
Liselotte Karlow D21M

Gotland 2-dagars tot 1-2/7
Liselotte Karlow D21M
Helena Adebrant 07

Gotland 3-dagars E1 5/7
Kerstin Skoog D50
Lovisa Kall Ul

Gotland 3-dagars E2 6/7
Ake Samuelsson H65
Bjorn Nilsson H21
Birgitta Samuelsson 07

Gotland 3-dagars E3 7/7
Ake Samuelsson H65
Karin Lindsten O7

Gotland 3-dagars tot 5-7/7
Olof Rudin H70

Ravinen 3-kvallars E2 4/7

Karin Skogholm D21
Lotta Ostervall O5

Ravinen 3-kvallars E3 5/7
Patrik Axelsson H16
Matilda Lagerholm D18
Ronja Hill D16
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Ravinen 3-kvallars E3 5/7
Sven Karlsson H75
Helen Térnros D55

Lars Karlsson 07

Tjust 2-dagars E1 11/7
Matilda Jonasson 02

Davoser Stadtsprint 8/7
Helen Térnros D55

Grindelwalder OL 11/7
Helen Térnros D55

Park OL Lausanne 13/7
Helen Térnros D55
Elsa Tornros DAL

WOC Tour Danmark E4 3/8
Anders Moberg B1

Jarfalla OK 12/8
Patrik Adebrant ©8

Melkers Minne 15/8
D20 (Matilda, Ronja, Linnea, Kristina)

Turebergs langdistans 20/8
Elsa Térnros D21E

Ravinen langdistans DM 27/8
Elsa Tornros D21

Ungdomsserien syd 22/8
Erik From U4

Solna Natt-DM 2/9
Carina Hill D40
Ulrik Englund H35

Rotebro 1S DM stafett 3/9
016 (Mikael, Frida+Stina, Joakim)

Ravinen 3-kvallars E3 5/7
Kristina Moberg D18

Ravinen 3-kvallars tot 3-5/7
Helen Térnros D55
Kristina Moberg D18

E-tuna weekend E1 7/7
Anders Moberg 01

E-tuna weekend E2 8/7
Anders Moberg 01

Klyftamo medel 5/8
Jette Axelsson D45M
Eva Englid D16

Klyftamo lang 6/8
Anders Bostrom H18
Barbro Pousette D45M

Umetraffen 5/8
Annica Sundeby D21

Jarfalla OK 12/8
Mario Matanovic H21M
Ulrik Englund H35M

Hjobygden 13/8
Kerstin Skoog D45M

Ungdomsserien syd 22/8
Patrik Axelsson U3

Leksand Natt-DM Dalarna 1/9
Fredrik Lindstrom 06

Rotebro 1S DM stafett 3/9
D21 (Diana, Karin, Elsa)

Ravinen 3-kvallars tot 3-5/7
Matilda Lagerholm D18

E-tuna weekend E3 9/7
Anders Moberg 02

O-ringen E1 16/7
Mikael Hill Vasaloppsklassen

O-ringen E3 18/7
Mikael Hill Vasaloppsklassen

O-ringen tot 16-21/7
Mikael Hill Vasaloppsklassen

OL Mont Pelerin 14/7
Helen Térnros D55

WOC Tour Danmark E1 30/7
Anders Bostrom H18
Eva Englid D16

WOC Tour Danmark E3 1/8
Eva Englid D16

Klyftamo lang 6/8
Matilda Lagerholm D18L

Linnés nationella 13/8
Johan Irback 09

Ringsjodubbeln 13/8
Elsa Toérnros D21E

Brommas medeldistans 19/8
Helen Térnros D55

Kolmardstraffen 20/8
Ake Samuelsson 07

Turebergs langdistans 20/8
Johan Irback 09

Jarla Medeldistans DM 26/8
Lovisa Kall U2

Totalt hittills under 2006 (hela 2005)

52 (48) segrar

50 (70) 2:a platser

52 (40) 3:e platser
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Notiser

Boka in onsdagen den 11 okt
for Natt-KM. Tullinge kommer
att ordna tavlingen som gar
vid Ekero/Jungfrusund. Hall
utkik pa hemsidan for mer
info.

Inget datum &ar annu bestamt
for Dag-KM

KTK/Thomas \

/Klubbmésterskap\ /Hbstlager 17-19 nov \

Alla ar valkomna pa& klubbens
hostlager med preliminart datum
17-19 nov. Lagret kommer att
hallas i Stockholms narhet sa det
blir mojligt att bara delta i en del av
lagret. Mer information pa

hemsidan inom kort.
™

/Vérléger i Spanien \

TTK planerar att ordnat ett
traningslager i narheten av
Alicante i1 Spanien i mars
2007. Missa inte tillfallet att
borja orienteringssasongen
med sol och varme vid
Medelhavet. Mer information
kommer inom kort pa hem-

sidan.
\_ %

ﬁarmt tack for uppvaktningen

i Triangeltajm och postogrammet
som jag fick p& min fodelsedag! For
er som undrar var jag var den
dagen kan jag beratta att Soéren
och jag var i Ljungdalen och gjorde
en kortare vandring. Pa kvallen var
det skont att komma till stugan och
gora en brasa. Sommaren, som vi
alla kunnat njuta av i ar, kom ett
par dagar senare!

Tack! Ingegerd Lindstrom
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ANSLAGSTAVLAN ]

N

Fodelsedagar — Grattis!

£

z2al |

}_J
60 &r s o
Hedvig Lindstrom \ }J

4 oktober 60 ar

SOren Lindstrom

20 november

Nyqgifta - grattis \ }J
70 ar

Bo Odelius

T }_JCJD 17 oktober

Terese (f d Naslund)
och Johan Eklov

Adressandringar

)
v

Emelie Axelsson

Torshéllsvagen 17

139 35 varmdo Mikael Hansson, Catharina
och Jonathan Ryman

Brinkvagen 8
147 31 Tumba
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar hdsten 2006

Datum |Namn Tel

21/9 Johan och Terese Eklov 530 334 53
28/9 Familjen Englid 532 506 52
5/10 Tor och Hedvig Lindstrom 532 532 17
12/10 |Karin Skogholm och Mattias Allared 708 89 49
19/10 Lasse och Anita Stigberg 530 344 95
26/10 |Familjen Mats Kall 778 87 58
2/11 Familjen Fredlund 530 320 31
9/11 Mario Matanovic och Camilla Svensson |532 505 71
16/11 |Anna-Lena och Lennart Hyllengren 532 532 08
23/11 | Ann-Britt och Bosse Sjoberg 532 538 47
30/11 Familjen Moberg 530 300 05
7/12 Karin och Torbjorn Lindsten 778 19 50
14/12 |Matilda Lagerholm och Tomas Holmberg (530 304 73
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Stadning av Harbrostugan

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men stadningen
behover inte utforas pa torsdagar. Huvudsaken ar att det blir utfort under
resp. vecka.

Arbetet bestar i att stada alla utrymmen i herr- och dambastun med
hogtryckstvatt, stdda omkladningsrummen och toaletterna, samt tomma
papperskorgarna. For genomgang av hogtryckstvatt och stadutrustning
kontakta Roland Gustafsson.

Ni kan ju naturligtvis byta med ndgon annan om de ovanstaende veckorna inte
passar.

Stadschema hosten 2006

: 38 |Johan Ekldv / Terese Naslund

: 41 |Karin Skogholm / Mattias Allared

- 44 |Familjen Fredlund

- 47 |Familjen Sjoberg

< I < 1< 1< | <

: 50 |Matilda Lagerholm / Tomas Holmberg

Harbrokommittén genom Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42

Vattenskador i herrduschen

Herrarnas bastu och dusch &ar tyvarr stdngda sedan i juni
pa grund av vattenskada. Arbete for att atgarda skadorna
pagar men vi vet inte nar det blir klart. Inte heller
omkladningsrummet kan anvandas for tillfallet.

Damernas bastu och dusch fungerar normalt och damerna
far tills vidare finna sig i att dela duschen med herrarna.
Information om detta finns vid doérren till damduschen.
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*TUI\/IBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordférande

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Ord. ledamot
Suppleant
Hedersordforande

Revisor
Revisor

Valberedning
Valberedning
Valberedning

Camilla Svensson
Par Anmark
Christer Bjernevik
Tomas Holmberg
Anders | Karlsson
Barbro Pousette
Hékan Allinger

Lotta Ostervall
Soren Lindstrom

Johan Eklév
Anders Kall
Monika Nygren

Administrativa kommittén

Ansvarig

Lennart Hyllengren

Ekonomikommittén

Ansvarig

Christer Bjernevik
Par Anmark
Lennart Hyllengren

Rekrytering och utbilding

Ansvarig

Naturpasset

Tavlingar/kartor
Ansvarig

Camilla Svensson
Barbro Pousette
Lotta Ostervall
Hakan Allinger

Lennart Hyllengren
Lars Stigberg

Par Anmark
Anders Kall

Per Ericsson
Tomas Holmberg
Mario Matanovic
Peter Almgren
Stefan Fredlund

Skid-och skidorienteringskommittén

Harbrokommittén
Ordférande

Anders | Karlsson

Roland Gustavsson
Paul Strid

Tore Johansson
Karl Tingstrom

Botkyrka Salem Kartkommittén

Ordférande
(SOKA)

Hakan Allinger
Per Ericsson
Stefan Fredlund

25mannaféreningen Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad

Skallgang

Tor Lindstrom
Johan Eklov

Tor Lindstrom

532505 71
530 345 86
530 398 18
530304 73
53174312
530 328 81
530 319 68

532 530 69
532 559 96

53033453
646 04 33
650 40 10

532532 08

Se ovan
se ovan
se ovan

se ovan
Se ovan
Se ovan
Se ovan

se ovan
se ovan
se ovan
se ovan
520391 39
530304 73
53250571
530 343 58
53032031

Se ovan

530 318 42
530 318 39
530 363 22
530310 71

se ovan
se ovan
Se ovan

Se ovan

532532 17
530 334 53

53253217

95

Adress IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvagen 2
147 39 Tumba
Telefon Harbrostugan
Telefonsvararen
Fax
Postgironummer  IFK Tumba SOK
Medlemsavgifter  Enskild

Familj, samma adress

21 till och med 64
65ar och aldre

Tavlingsavgifter

530366 70
530 366 26
53037511

33 78 40-3

300kr
700kr

450kr
200kr

Malarhdéjdens 1K, Orientering

Styrelsen

Ordf Fredrik Huldt

V ordf Mats Adolfsson

Kassor Staffan Tornros

Sekreterare Annica Sundeby
Ungd.ansv Diana Sarmiala

Kartansv. Per Samuelsson

Ledamot Vakant

Helen Tornros
Robert Tellvik

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig Diana Sarmiala
Maria Mikaelsson
Harald Nordlund
Linda Ruthstrém
Catharina Ryman
Karl-Erik Ryman
Fredrik Huldt
Ake Samuelsson
Karin Skogholm
Annica Sundeby
Robert Tellvik
Staffan Tornros

Sponsorkontakt  Lars Krieg

Bengt Huldt

Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgrand

Adress

Telefon

Postgiro
Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter  Ungdom, upp till 20
Vuxen, 21 och aldre

Familj, samma adress

21 till och med 64 ar
65ar och aldre

Tavlingsavgifter

53173166
704 29 12
646 16 32
654 46 12
689 72 76
99 3715

646 16 32
91 37 67

689 72 76
662 38 43
645 16 46
74451 09
71057 17
97 26 98
531 731 66
530 39156
778 82 56
654 46 12
91 37 67
646 16 32

97 67 25
531 703 41

97 44 34

50 22 33-0

75 kr
200 kr
400 kr

450 kr
200 kr
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Chokladhavrekakor

Har kommer ett recept pa lattbakade chokladhavrekakor, sa har lagom till

hostmyset.

Ingredienser:

1 dl smor

1 dl (knappt) socker

1 msk ljus sirap

1 liter havregryn

1 ¥4 dl finhackad moérk blockchoklad

1 dl (knappt) russin

GoOr sa har:

Smorj en lag kakform, 20x20 cm.
Hall smor, socker och sirap i en
kastrull. Varm pa lag temperatur och
under omrorning tills ingredienserna
smaélt och blandats.

Lyft bort kastrullen fran spisen och
ror ner havregrynen. Blanda
alltsammans val.

Ror sist ner den finhackade morka
chokladen och russinen.

Lycka till i kéket!

Hall degen i formen och tryck ut den
ordentligt.
Gradda i 180 grader i 30 minuter.

Lat darefter kakan svalna nagot och
markera bitar (minst 12 st). Skar
upp kakan nar den svalnat nastan
helt och flytta Over bitarna till ett
bakgaller.



